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SET 2023

MONTE CUCCO
Valle delle Prigioni

Riferimento: Gruppo Fossombrone Direttori: Vernarecci Augusto

Club Alpino Italiano - Sezione Montefeltro
Link Evento: https://www.caimontefeltro.it/escursioni/rif-2150

DESCRIZIONE

L'escursione inizia dal bivio che porta all'Eremo di San Girolamo ed alla località Casa il Sasso
(450 mt), ubicata nei pressi di Pascelupo. Preso il sentiero 230, breve tratto del Cammino dei
Cappuccini, si arriva in breve tempo a Casa il Sasso. Al lato del ponticello si prende il sentiero
231 che seguiremo in falso piano nel sottobosco lungo l'argine del fosso fino ad incontrare il
bivio e il sentiero 296 che scende da  Pascelupo. Andiamo avanti entrando nella Valle delle
Prigioni, valle che si apre sul versante nord-est del Parco del Monte Cucco con una profonda
incisione che divide monte Le Gronde e Monte Motette. Si prosegue lungo la vallata
costeggiando il Rio delle Prigioni fino ad incontrare il tunnel scavato nella roccia per fare
passare i tubi dell'acquedotto, il passaggio è stretto e lungo una ventina di metri con diverse
aperture sulla sinistra, che forniscono luce ed aria e permettono di agevolare il cunicolo (non
adatto a persone con problemi di claustrofobia). Dopo questo passaggio arriviamo in un
secondo ostacolo, rappresentato da un brevissimo passaggio obbligatorio attrezzato su un
muretto con pendenza verticale, su cui sono state poste una scaletta (rovinata) ed una
catena, che permettono di superare agevolmente la piccola difficoltà, siamo in località La
Briglia (570 mt). Ripreso il sentiero la gola si fa sempre più stretta, dopo qualche tornante
siamo davanti alla caratteristica curiosa parete sospesa detta la "Scarpa del Diavolo". Fatto
questo passaggio arriviamo al bivio ed al punto di captazione delle sorgenti della Valle delle
Prigioni. Qui lasceremo il sentiero 231 per continuare lungo il Fosso di Betto con il sentiero
279 diretto a Pian di Rolla. Il sentiero inizia a salire con pendenze importanti per circa un'ora
fino ad incrociare ed immetterci sul Sentiero Italia, siamo a Pian di Rolla (968 mt), breve sosta
e rifornimento acqua alla fonte. Andiamo avanti seguendo il sentiero 283 e S.I. aggirando il
Monte Ranco Giovannello fino a Pian di Spilli (1057 mt). Presa la strada bianca sentiero 278 -
S.I. si attraversa la zona boscosa di faggi dette le Lisciarelle e la Fravolosa, aggiriamo il Monte
le Gronde. Arrivati al bivio lasceremo il sentiero 278 S.I. per continuare con il sentiero 231 - S.I.
che costeggia Colle d' Orlando fino ad incrociare il sentiero 230 - S.I. che seguiremo passando
per la Fonte Acqua Passera (1139 mt), ancora pochi passi per arrivare a Pian delle Macinare e
al Rifugio Mainardi (1157 mt) SOSTA PRANZO. (possibilità di rifornimento acqua alla fonte)
Dopo la pausa riprendiamo il sentiero 230 S.I. ripassando per la Fonte l'Acqua Passera (1139
mt). Arrivati al bivio seguiremo il sentiero 230 che scende all'Eremo di San Girolamo della
Congregazione degli Eremiti Camaldolesi di Monte Corona (660 mt). Le fondamenta sulle
quali poggiano le costruzioni dell'eremo e l'antica cappella di San Girolamo, una grotta
chiusa con muratura, mostrano elementi architettonici medievali databili XI secolo. L'eremo è
costituito da tre corpi di fabbrica principali e da una serie di strutture secondarie. Molto
suggestivo è il complesso di celle medievali inserite nella roccia e circondate da boschi di
faggio e castagno. Durante la seconda Guerra Mondiale l'eremo fu ancora cercato dal popolo
di Pascelupo e Perticano come rifugio contro i colpi di artiglieria e dell'aviazione. Passata la
furia della guerra, il cammino di distruzione si accelerò e l'eremo divenne un cumulo pauroso
di macerie, fino al 1981 quando vennero iniziati i restauri ad opera degli eremiti Camaldolesi,
nel 1992. L'Eremo non è visitabile. Dopo una breve pausa si prosegue lungo la strada che
scende per Casa il Sasso, arrivati nei pressi dell'ultima curva troviamo il segnavia per la forra
del Rio Freddo. Lungo questo tratto per Casa il Sasso costeggiamo il torrente del Rio
Freddo.....Rientro  previsto a Fossombrone ore 18,00 circa.

DETTAGLI

Partenza 10/09/2023

Località PARCO DEL MONTE CUCCO : CASA IL
SASSO - VALLE DELLE PRIGIONI - PIAN DI
ROLLA - PIAN DELLE MACINARE - RIFUGIO
MAINARDI - EREMO DI SAN GIROLAMO -
CASA IL SASSO

Ritrovo Ore 7,30 bar CASA CAFFE' a Fossombrone
(vicino distributore IP) oppure ore 8,30 al
punto di partenza dell'escursione bivio
per l'Eremo di San Girolamo - Casa il
Sasso ( Pascelupo )

Difficoltà EE (Vedi Classificazione)

Dislivello 750 s/d circa

Durata 6/7 ore oltre le soste

Lunghezza Km 19,5

Pranzo Al sacco

Trasporto Auto proprie

Attrezzatura Scarponi, bastoncini, giacca a vento e
tutto il necessario per ogni condizione
climatica

PRENOTAZIONE

PRENOTA ONLINE

https://www.caimontefeltro.it/attivita/escursionismo
https://www.caimontefeltro.it/escursioni/rif-2150


 

-----
Ricordiamo che: - Tutti i partecipanti all’escursione sono coperti da assicurazione per
responsabilità civile verso terzi. - I soci in regola con il bollino 2023 sono coperti anche per
infortuni. - Assicurazione infortuni obbligatoria per i non soci, premio 7,50 €, da attivare entro
le ore 20,00 del venerdì precedente l’escursione al numero telefonico 3934716484,
comunicando nome, cognome, data di nascita e residenza. La quota di 7,50 € dovrà essere
versata agli accompagnatori dell’escursione.   I partecipanti all’escursione, consapevoli che
l’attività svolta è per sua stessa natura pericolosa e che i rischi connessi non sono
completamente eliminabili seppur con una condotta tecnicamente corretta, fanno esplicita
rinuncia ad ogni azione risarcitoria nei confronti della Sezione e degli accompagnatori
escludendo ogni responsabilità civile e penale per eventuali incidenti che dovessero
verificarsi.  



ALLEGATI


